IMAVERE LASTEAED MOMMI
PROJEKT ,MOMMIPERE SUDAMESALAT

Aeg:
11.04- 06.05.2022

Eesmirk:

Tervislike toitumisharjumuste kujundamine.
Tervisliku toidu propageerimine.
Retseptiraamatu koostamine.

Projekti eesmirgiks on valmistada rithmades 2 salatit (1 soolane, 1 magus) ning kodus 1 salat,
mis saadetakse pildi ja retseptiga riithmadele.

Osalejad: lasteaialapsed, Opetajad, vanemad, koostoopartnerid

Tegevus:

Vahendite tellimine (lasteaia eelarve).

Lastega kasvatame maitsetaimi (sibul, erinevad idud).

Koost60s Eistvere aiandiga kurk ja sibul (sponsorlus).

Lapsed saavad valida pakutavatest koostisosadest endale meeldivamad, millest

valmistada salat. Iga laps pildistab oma salati iiles ning seejérel valib iga riithm

omakeskis kaks parimat salatit, mis 1dhevad degusteerimisele Imavere sotsiaalmaja

elanikele.

5. Restoran Tikupoiss kiilastamine ning koos peakokaga salati valmistamine. (vanem
aiariihm)

6. Planeeritud tegevustesse loimimine (sdnavara laiendamine, vordlemine,
jéarjestamine, meie meeled, laulud, litkkumis- ja rahvaméngud).

7. Tekkinud toidujadkidega Tikupoisi kanade toitmine.

8. Koigi koostodpartnerite tinamine

9. Retseptiraamatu valmimine kinkimise eesmérgil.

o

Tulemus:

1. Uute maitsealamuste saamine.
2. Retseptiraamatu valmimine késitoona iiks eksemplar, voimalusel tilejdédnud
raamatud triikkkida Kuma triikikojas.



