
IMAVERE LASTEAED MÕMMI

PROJEKT „MÕMMIPERE SÜDAMESALAT“

Aeg:

11.04- 06.05.2022

Eesmärk:

Tervislike toitumisharjumuste kujundamine.

Tervisliku toidu propageerimine.

Retseptiraamatu koostamine.

Projekti eesmärgiks on valmistada rühmades 2 salatit (1 soolane, 1 magus) ning kodus 1 salat,
mis saadetakse pildi ja retseptiga rühmadele.

Osalejad: lasteaialapsed, õpetajad, vanemad, koostööpartnerid

Tegevus:

1. Vahendite tellimine (lasteaia eelarve).
2. Lastega kasvatame maitsetaimi (sibul, erinevad idud).
3. Koostöös Eistvere aiandiga kurk ja sibul (sponsorlus).
4. Lapsed  saavad valida pakutavatest koostisosadest endale meeldivamad, millest

valmistada salat. Iga laps pildistab oma salati üles ning seejärel valib iga rühm
omakeskis kaks parimat salatit, mis lähevad degusteerimisele Imavere sotsiaalmaja
elanikele.

5. Restoran Tikupoiss külastamine ning koos peakokaga salati valmistamine. (vanem
aiarühm)

6. Planeeritud tegevustesse lõimimine (sõnavara laiendamine, võrdlemine,
järjestamine, meie meeled, laulud, liikumis- ja rahvamängud).

7. Tekkinud toidujääkidega Tikupoisi kanade toitmine.
8. Kõigi koostööpartnerite tänamine
9. Retseptiraamatu valmimine kinkimise eesmärgil.

Tulemus:

1. Uute maitsealamuste saamine.
2. Retseptiraamatu valmimine käsitööna üks eksemplar, võimalusel ülejäänud

raamatud trükkida Kuma trükikojas.


