Rakenduskoolituse praktiline t60

Oppeaine - loodusdpetus, inimesedpetus, ettevotlusdpetus
Klass- 3. klass (tegemisel ka 2. klassiga)
Teema - Maitsmis- ja haistmismeel
Koostaja: Relika Kalbus, Palupera Pohikool
Kasutatud allikad: -ppt (PowerPoint) Maitsmis-ja haistmismeel,
https://docs.google.com/presentation/d/INSpHFnTTRPcc92iBVe&Utp LOKRe
ASc/edit#slide=id.p1l
- Tervise Arengu Instituudi Toidupiiramiidi plakat

https://tai.ee/en/node/5819
-TU Hullu Teadlase IX teaduskonverentsi “Imeline maitse”

tutvustav video

https://www.youtube.com/watch?v=BOY VjgC E30

-koolidde Katrin Karuse loeng teemal “Toitumine” ja
http://relikakalbus.blogspot.com/2022/12/tervislik-toitumine.html

- TULEMI vaatlusleht nr 2
Eesmaérk: Lapsed arutlevad maitse ja toitumise teemadel. Kuidas dppida s66ma
toite, mis on kehale vajalikud, kuid ei pruugi maitseda? Miks osad toidud
maitsevad monedele inimestele rohkem kui teised? Milline on tervislik
toitumine? Millega toitu maitsestada, et see maitseks?

Opiviljund: Veebruariks valmib uurimustdd “Imeline (toidu)maitse” voi
“Maitsed keelel ja meelel” jne. T66 esitatakse TU Hullu Teadlase IX
teaduskonverentsile “Imeline maitse”.
https://muuseum.ut.ee/et/sisu/hullu-teadlase-teaduskonverents

Tagasiside Opilastelt: Inspireerib ja konetab, saab huvitav aeg tulema. Juba
eelmisel aastal oli tore uurida.

Tagasiside Opetajalt/ juhendajalt: T66 on mahukas ja inspireeriv.

T Tunneme rolle ja piistitame eesmérgi (Oppija varasemad kogemused)
Suuline vestlus- Millised toidud Opilastele meeldivad. Enamus armastab
magusat, aga juba iihel juhul tSilliga maitsestatud kropsud lemmikud. Uurisime
TAI Toidupiiramiidi plakatit. https://tai.ee/en/node/5819 Klassis on meil tileval

ka teine plakat, kus on toidupiiramiid nii nagu inimesed pariselt soovad. Meile


https://docs.google.com/presentation/d/1N8pHFnTTRPcc92jBVe8jUtp_LOKReA5c/edit#slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/1N8pHFnTTRPcc92jBVe8jUtp_LOKReA5c/edit#slide=id.p1
https://tai.ee/en/node/5819
https://www.youtube.com/watch?v=POYVjgCZE3o
http://relikakalbus.blogspot.com/2022/12/tervislik-toitumine.html
https://muuseum.ut.ee/et/sisu/hullu-teadlase-teaduskonverents
https://tai.ee/en/node/5819

dratundmise hetk, et talveperioodil me just nii puu- ja juurvilja vaeselt oma
toidulauda katame. Siin pole kahjuks Opetaja eeskujuks Opilastele. Mottekoht.
U Usaldame vastutust ja teeme koost66d

-Ajuriinnaku meetodil mdistekaart “Millega toitu Sinu kodus maitsestatakse?”
(petersell, till, sibul, sool, kiilislauk, pipar, Sokolaad, oliivid, paprika,
vahtrasiirup, suhkur, tuhksuhkur, vanilje, kaneel, moon, iildmaitseained,
puljongikuubik, mesi, sidrunpipar, loorber, nelk, kardemon).

-Millised elukutsed uurivad maitseid? Arheoloog, toidutehnoloog, kokk,
pagar-kondiiter, degusteerijad (maitsjad).

L Loimume eluga - Kiilalised tundi
-Koolidde Katrin Karus raikis 1.-3. klasside opilastele tervislikust toitumisest,

toidupiiramiidist, puu- ja juurviljade s6omise tahtsusest. Saime ka 10 nippi
tervislikumaks toitumiseks. Loengu 10puks jii kdlama mate, et koolilduna lauas
vaatame, mis puu- voi juurvili on ja proovime nuikapsast, avokaadot,
draakonivilja, need uudsed maitsed.

-Hullu Teadlase IX teaduskonverentsi “Imeline maitse” materjalidega
tutvumine. Opilaste jaoks tuttav mees ja huvitav video. Tomat ei meeldi
mitmele Opilasele klassis.

E evime kogemust - praktiline tegutsemine
-Laseme vanematel vastata kiisitlustele toidumaitsestamise kohta. Parast hea

vorrelda.

-Uurida vaiks, milliseid tervislikke ja ebatervislikke snikke opilaste kodudes
laupéevastel kinodhtutel lauale pannakse.

-Opilaste jaoks uute puu-ja juurviljade proovimine, maitsetes tuttavate maitsete
leidmine, maitse ja I0hna kirjeldamine- praktiline t66 degustaatorina.

M mdddame moju - eesmirgi saavutamise hindamine
Opilased dhinas, sest ehk liheb jille histi nagu eelmisel aastal ja kutsutakse

oma t00d esitlema Hullu Teadlase konverentsile.
Toiduteema konetab, sest siiiia ikka tahame. Proovime uudseid maitseid-
draakonivili, avokaado, nuikapsas.

Aitdh Sulle, et joudsid 16puni lugeda!






