Oppeaine: tund sotsiaalpedagoogiga
Klass: 6.klass (1 dpilane)
Teema: Loogastav stressipall
Praktilise t606 koostaja nimi ja kool: Ciro-Ly Helve, Abja Glimnaasium
Kasutatud allikad: Lindsey Joiner ,,Kunstiteraapilised tegevused lastel ja noortele”
Eesmirk: drevuse juhtimisoskuse ning positiivsete toimetulekuoskuste arendamine
Opiviljundid:

» moistab stressi ja drevuse moju inimeste elule;

» analiiiisib erinevaid stressi ja drevusega seonduvaid toimetulekuviise;

» suudab luua streesi ja drevusega toimetulekuks abivahendj;

» loob dpitu ja pariselu vahel seoseid.

Vajalikud to6vahendid: erivirvilised ohupallid, tirklis, paksuotsalised vildikad

Arutelu stressi ja drevuse osakaalust meie elus ning toimetulekuviisidest.

Usaldame vastutust ja teeme koostood

To6juhendi jirgi hakkab dpilane meisterdama 150 gastavat stressipalli. Opetaja teeb samaaegselt
koos dpilasega protsessi kaasa.

Loimume eluga

Arutlemine stressipalli kasutamisvoimalustest périselus.

Arevust tekitavate situatsioonide libi méngimine rolliménguna.
Moéodame mdoju

Opilase tagasiside tunni kohta (kuidas liks? mis olis raske? jms.)



