Projektope pealkiri: Liikumisest roomu tundev laps
Klass: 7.,8.,9.klass

Projekti teema: I1I kooliastme dpilased korraldavad, viivad libi MANGUDEPAEVA ja
loovad litkumisméngude mapi saidis.

Projektiga kaasatud Opetajad: Maria Maarja Teng, Kevin Ervald, Liisi Tonisson, Eve All,
Anu Saar.

Eesmirk: erinevate tegevuste leidmine, et saaks muuta koolipdeva liikumine (vahetunnis,
duevahetunnis, tunnis, liikkumispausidel) meeldivamaks ja kaasahaaravamaks.

Opiviljundid:
OPILANE

[J leiab internetist teda huvitavaid liikumisménge;

[J algatab ise uue virtuaalse kogukonna ning loob sellele veebipdhise koostodkeskkonna;

[J kasutab etteantud vdi enda valitud veebipdhist keskkonda sihipéraselt ja turvaliselt;

[J liitub keskkonnaga, valib turvalise salasdna, loob kasutajaprofiili ning lisab materjale;

[J reflekteerib oma dpikogemust ajaveebi kasutades;

[J koostab koostdds kaasdpilastega hiipertekstidokumente Wiki abil;

[J loob uut veebisisu ja taaskasutab enda vdi teiste loodud veebisisu (tekstid, pildid, audio,
andmed), ldhtudes intellektuaalomandi kaitse headest tavadest ja autori seatud litsentsi
tingimustest;

[J vistutab videoid, fotosid ja esitlusi veebilehe sisse, tellib RSS-voo;

[J rakendab eelmise kooliastme informaatikakursuses dpitut arendusprojekti tehes;
teadmisi, oskusi

Opilane

[J kirjeldab kehalise aktiivsuse mdju tervisele ja toovdimele ning selgitab regulaarse
litkkumisharrastuse vajalikkust;

[J analiiiisib oma igapéevast kehalist aktiivsust, sh liikumisharrastust, ning annab sellele
hinnangu;

[J suudab opitud spordialasid/liikumisviise iseseisvalt sooritada;

[J jdrgib ohutus- ja hiigieenindudeid kehalise kasvatuse tundides, tunnivilistel
sporditiritustel ning iseseisvalt litkudes, sportides ja liigeldes;

[J oskab viltida ohuolukordi ning teab, mida teha liikudes/sportides juhtuda vdivate
onnetusjuhtumite korral; sooritab kontrollharjutusi ja kehaliste voimete testi harjutusi
(sh lihtsamaid enesekontrolli teste) ning annab hinnangu oma tulemustele;

[J teab, mis harjutused ja meetodid sobivad kehalise vdimekuse parandamiseks, ning oskab
neid iseseisvalt kasutada;

[J jérgib sportides/liikudes reegleid ja vdistlusméarusi; liigub/spordib keskkonda hoides,
oma kaaslasi austades ja nendega koostodd tehes;

[J selgitab ausa midngu pohimdtete realiseerimist spordis ja elus; kirjeldab oskussdnu
tantsuiiritusi ning oma muljeid nendest;

[J kirjeldab oma lemmikspordiala (vdi tantsustiili), loetleb sel alal toimuvaid
voistlusi/liritusi ning ala tuntumaid esindajaid Eestis ja maailmas;

[J valdab teadmisi antiik- ja nuudis oliimpiaméngudest ning Eesti sportlaste saavutustest
oliimpiaméangudel;

[J harjutab aktiivselt kehalise kasvatuse tundides; tunneb huvi koolis ja/vdi viljaspool
toimuvate spordi- ja tantsuiirituste



iseseisvalt ja/voi koos kaaslastega;
soovib Oppida (sh iseseisvalt) uusi kehalisi harjutusi ja liikumisviise ning omandada iseseisvaks
litkumisharrastuseks vajalikke teadmisi.

Loiming: arvutidpetus, kehaline kasvatus.

TULEM OPPETEGEVUS KIRJELDUS

Tunnem  |Héélestus 2-3 tundi (avasiindmus 45 Eelnenud on koolitus

rolle ja minkiilaline, video, keskse kiisimuse Liikuma Kutsuva Kooli
plstitame [leidmine mangujuhtide koolitus, LKK
eesmark kiisitlus III kooliastmele

milliste tegevustega saaks
muuta koolipdeval litkumist

meeldivamaks ja
kaasahaaravamaks’".
Kiilaline kooli vilistlane Keio
Kits

Usalda Koostdo 2-3 néddalat (teadmiste Arutelu ja ideede

vastutus genereerimine, prototiiiibid ja nende genereerimine:

ja teeme arendamine, tagasiside andmine ja Mis on sait?

koost66d | saamine. Milline voiks olla

litkumisméangude sait?

Mida oleks Teil vaja, et
selline sait luua?

Teid on 27 Opilast, kuidas t66
jaguneks?

Tagasiside ideede kogumi
kohta.

Viia ldbi méngude paev!
Arutelu ja ideede
genereerimine:

Arutelu milline see pédev olla
vOiks?

Mis selleks tegema peab?
Tooriihmad, pdevakava,
kuulutus jne.




Tagasiside ideede kogumi
kohta.

Loimume
eluga Uurimine 2-3 nidalat (teadmiste, oskuste ja Milliseid
arusaamade kujundamine, uurimisoskuse areng) | ménge/tegevusi/harjutusi

lapsed teavad, et muuta
vahetunnid litkkuvamaks?
Miks on vaja tildse liikuda?
Kui palju on vaja litkuda?

Evime Liikumisméangude sait kodulehele Loime litkumismédngude

kogemust saidi!

Modddame | Esitlemine- Méngude piev kogukoolile Ettevalmistused ja

moju harjutamine, 15pp-produkti

avalik esitlemine,

refleksioon, tdhistamine
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